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Presentazione

PRESENTAZIONE

Ho aderito ben volentieri all’invito dell’ottimo Prof. Caramia, studioso colto e appassio-
nato, di presentare, in doveroso omaggio agli organizzatori ed alla regione Sicilia che ospi-
ta il 1° Congresso Nazionale di Neonatologia, questo volume messo a disposizione dei col-
leghi pediatri e neonatologi che interverranno, certamente numerosi, al nostro convegno di
Cefalù.

Il Prof. Caramia, non nuovo a queste fatiche, affronta con grande impegno il problema in
continua evoluzione, presentandoci una rassegna completa ed aggiornata dei vari farmaci
antinfettivi di più comune impiego.

Ci segnala per ciascuno di questi, in una rassegna aggiornata, chiara e di rapida consul-
tazione, il meccanismo e lo spettro d’azione, le caratteristiche farmacocinetiche, il loro meta-
bolismo, le indicazioni e le controindicazioni, gli effetti indesiderati, le interazioni fra i vari
medicamenti; e ancora il dosaggio per le varie età della vita, dal neonato, al bambino più
grandicello.

Per i vari farmaci fornisce le condizioni di prima o di seconda scelta e quali devono esse-
re considerati soltanto farmaci minori. Accenna anche alle precauzioni da usare nella prescri-
zione di farmaci in gravidanza, al loro passaggio nel latte materno e ammonisce, molto
opportunamente, che sia evitato l’uso indiscriminato di antibiotici per tema anche di uno svi-
luppo di resistenza e di resistenze crociate. Sottolinea che non tutte le infezioni necessitano
di un trattamento antibiotico.

Non trascura di segnalare i farmaci antitubercolari, perché la tubercolosi, se non miete
oggi molte vittime come nel lontano passato, è ancora una infezione largamente diffusa in
Italia. Un’ampia rassegna ci offre sui vaccini obbligatori oggi in Italia (antipolio, antidifte-
rico, antitetanico), sul vaccino antirosolia obbligatorio solo in alcune Regioni, sui vaccini
non obbligatori o obbligatori solo in particolari circostanze, sui loro effetti e sulla durata di
azione. Non manca uno studio accurato delle immunoglobuline normali e specifiche.

Si fa anche cenno ai medicinali non reperibili oggi in Italia e a quelli di prossima immis-
sione in commercio.

Ne deriva quindi un indirizzo eminentemente pratico che si rivolge al giovane medico ma
anche allo specialista che vuole condurre una terapia razionale e mirata.

Un’ampia aggiornata rassegna bibliografica, italiana e straniera, completa l’opera per gli
studiosi che volessero approfondire particolari argomenti.

La nobile dura fatica dell’Autore troverà certamente ampi consensi, non solo fra gli spe-
cialisti in pediatria, fra i neonatologi, fra i pediatri di base, ma anche fra i cultori tutti di
medicina generale, che vanno orientandosi sempre più sulla prevenzione e sulla terapia
razionale delle malattie infettive.

Messina, Settembre 1983

Salvatore Barberi †

Direttore Istituto di Clinica Pediatrica Università di Messina
Deputato al Parlamento Nazionale
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